Opioids—biét rd thém tai
alberta.ca/opioid

Lam thé nao dé dwoc gitp d&
C6 nhiéu ly do dé can dwoc gitp d& vé bénh nghién ma tly va ciing c6 nhiéu cach dé dwoc gitp d&.

Buoc gitip d& khéng co nghia la ban hay nguwdi ma ban biét phai thoi ding ma tdy néu ban hay ngudi ban biét
khéng mudn théi. Khéng phai chi nguwdi nghién opioid hay bat cir mét loai ma tiy nao khac méi nght t&i viéc can
giup do.

Néu ban duing ma tuy thi khéng nén dung mét minh. Goi 911 néu ban nghi 1a cé dung qua liéu.

Néu ban nghi la c6 dung qua liéu
Néu ban hay ngudi cuing véi ban diing ma tdy va thay b4t cir mét trong cac triéu chirng dwdi day:

e thd cham hay khéng thé

e mong tay tim va’hay mai tim

¢ nghen hay nén mdra

o miéng phat ra tiéng 6ng oc nhw khi xtc miéng
e da lanh va ram rap md hoi

e khdng tinh lai duoc...

Goi 911

o Néu ban khéng c6 naloxone, lam hé hap cip ctru cho téi khi nhan vién cip ctu téi
e Chich naloxone hay duing thudc xit mii Narcan® nasal spray, néu cé s&n

e Lam hé hép cap clru cho téi khi ngudi d6 thé lai dwoc

e Doi nhan vién cép ciru ti

Lay thuéc Naloxone

Naloxone la thu6c co thé tam giéi triv tinh trang diing qua liéu opioids, nhu Fentanyl, néu cho dung ngay va sau
do6 dwoc cap cru bang y khoa.

Naloxone c6 thé ciru mang. Nén c6 sdn mét bod dung cu Naloxone khi ban hay nguwéi xung quanh dung ma tuy.
B dung cu Naloxone dwoc cung cép mién phi. Khéng can phai xuét trinh cén cuwéc hay c6 toa bac si.

Goi dién thoai s6 811 dé biét duoc phong hay bénh xa nao gan ban cung cap bd dung Naloxone. Cling c6 thé tim
dia diém cac dwoc phong hay bénh xa tai trang mang nay
http://www.albertahealthservices.cal/info/Page15586.aspx
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Cac chworng trinh tri liéu va cac bénh xa tai Alberta

Viéc trj liéu bénh nghién, opioid dwoc thuc hi(:en tai c;éc bénh xa céng (qua Dichvu Y té Alberta) va cac bénh xa
tw. Cac bénh xa cung cap cac dich vu nhuw cap thudc methadone hay Suboxone va tw van.

Mubn c6 thém thong tin vé cac loai opioids va tim noi tri liéu xin goi s6 811 hay néi véi Health Link.

Muén tim danh sach va dia chi ctia cac bénh x&, xin vao trang mang http://www.cpsa.ca/physician-prescribing-
practices/methadone-program/methadone-clinics-alberta/

Dinh nghia

Opioid

Opioids 1a cac thudc dé gidm dau. Cac dang théng thuwéng nhét la:
codeine

oxycodone

methadone

hydromorphone
fentanyl

Cac loai thubc opioids co tbé dat tiéu chuén dqqc lieu (pharmaceutical grade) va dwgc bién toa b&i cac béc si
t6ng quat va bac si giai phau. Opioids dwoc cap theo toa bac si co thé bi dem ra ban lau ngoai duwdng phd. Cac
thudc nay c6 thé bi b6t liéu hodc pha tron véi cac chét khac, trong d6 cé fentanyl.

Fentanyl

Fentanyl la chat ma tly téng hop khong mui, khong vi va rat manh, manh gép 50 t&i 100 lan morphine. Fentanyl
hop phap thuwdng dwoc bac s cho toa dé giam cac con dau manh.

Hién nay Fentanyl san xuat bat hop phap dang dwoc nhap khau, 1&n 16n véi cac thude khac va ban duoi dang
vién hay boét trén v&i cac chat ma tdy khac (nhw cocaine, crystal meth, vv.).

Chi can ba hay bén grains (1 grain = 0.0648 gram) ciing di lam chét mét ngudi trwdng thanh trung binh.
Carfentanil

Carfentanil Ia mét loai ma tiy manh hon morphlne gép 10,000 I&n va manh hon fentanyl gap 100 1an. N6 khong
dwoc phép dung cho ngudi, va chi dugc dung dé gay mé cho suc vat Ién nhuw voi, véi cac diéu kién an toan rat
chat ché.

M6t grain clia thubc nay ciing dd lam chét nguoi
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